
Sonntag 01.12.2024

13:00 - 15:00 Würfeljagd, im KiJu

Ihr habt keine Gruppe aber Lust Pen and Paper zu spielen? Oder ihr wollt mal ein 

neues System testen? Vielleicht wollt ihr sogar selbst leiten. Dann sind unsere 

Monthly Tables genau was ihr sucht!

Info und Anmeldung unter: info@würfeljagd.de

Montag 02.12.2024

11.00-14.30 Cafeteria geöffnet, Mittagstisch ab 12h. 

19:00-21:00 Meditatives Tanzen, mit Fr. Steinhaus. Seminarraum 

Dienstag 03.12.2024

11.00-14.30 Cafeteria geöffnet, Mittagstisch ab 12h. 

14:30-16:30 „Latschen und Tratschen - Spazierengehen in Gemeinschaft und mit der 

Spazierpatin“ 

18:00-19:30 Gesprächskreis pflegender Angehöriger, Weltladen

Mittwoch 04.12.2024

11.00-14.30 Cafeteria geöffnet, Mittagstisch ab 12h. 

15:30-17:00 Café K

Das Jahr neigt sich fast dem Ende und die großen Feiertage stehen bevor. Wir wollen 

mit Euch in die vorweihnachtliche Stimmung eintauchen und eine besinnliche Zeit bei 

Gebäck und Musik mit Euch verbringen. 

Donnerstag 05.12.2024

11:00 - 14:30 Cafeteria geöffnet, Mittagstisch ab 12h. 

14:00 - 17:00 Sprechstunde des Kreisjugendamtes Soest im MGH, nur mit Termin.

19:00-21:00 Skatverein Interessierte sind herzlich willkommen, KiJu

16:00 - 18:30 Besuch Grundschule, nur nach Einladung

19:00 Winterlicher Bücherabend, Bücherstube Ellinghaus stellt Literatur für die kalten 

Jahreszeit vor. Kein Buchverkauf vor Ort. 

Freitag 06.12.2024

10:00 - 12:00 Seniorenbüro für Seniorinnen und Senioren im MGH Büro. 

Telefonisch 02921 344 86 42

Montag  09.12.2024

11.00-14.30 Cafeteria geöffnet, Mittagstisch ab 12h. 

Dienstag 10.12.2024

11.00-14.30 Cafeteria geöffnet, Mittagstisch ab 12h. 

14:30-16:30 „Latschen und Tratschen - Spazierengehen in Gemeinschaft und mit der 

Spazierpatin“ 

Mittwoch 11.12.2024

11.00-14.30 Cafeteria geöffnet, Mittagstisch ab 12h. 

10:00 - 12:15 Autobiographischer Schreibkurs, Seminarraum

Donnerstag 12.12.2024

11.00-14.30 Cafeteria geöffnet, Mittagstisch ab 12h. 

14.00-17.00 Sprechstunde des Kreisjugendamtes Soest im MGH, nur mit Termin

14:45 - 17:00 Autobiographischer Schreibkurs, KiJu

19:00-21:00 Skatverein Interessierte sind herzlich willkommen, KiJu

15:00 - 17:30 Babyempfang, nur nach Einladung

Freitag 13.12.2024

10:00 - 12:00 Seniorenbüro für Seniorinnen und Senioren im MGH Büro. 

Telefonisch: 02921 344 86 42

ab 18:00 Einladung ins Abendteuer, Pen & Paper Rollenspiel.  Info und Anmeldung: Adrian 

Rieck: Offener-Tisch@proton.me 
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Sonntag 15.12.2024

09:00 - 10:30 Adventsfrühstück im MGH

Wir stimmen uns auf die adventliche Jahreszeit ein und sorgen für besinnliche 

Stimmung beim Frühstücksbuffet.

Frühstücksbuffet: 8,00€ p.P. Getränke inkl.

Mit Anmeldung: 02921 344 1665 (Marina Pauli)

Montag 16.12.2024

11.00-14.30 Cafeteria geöffnet, Mittagstisch ab 12h. 

Dienstag 17.12.2024

11.00-14.30 Cafeteria geöffnet, Mittagstisch ab 12h. 

14:30-16:30 „Latschen und Tratschen - Spazierengehen in Gemeinschaft und mit der 

Spazierpatin“ 

Mittwoch 18.12.2024

11.00-14.30 Cafeteria geöffnet, Mittagstisch ab 12h. 

Donnerstag 19.12.2024

11.00 - 14.30 Cafeteria geöffnet

11:30 Jahresabschluss MGH, weitere Informationen erhalten sie auf einem gesonderten 

Flyer

14.00 - 17.00 Sprechstunde des Kreisjugendamtes Soest im MGH, nur mit Termin

Freitag 20.12.2024

10:00 - 12:00 Seniorenbüro für Seniorinnen und Senioren im MGH Büro. 

Telefonisch: 02921 344 86 42

Wir verabschieden uns in die Winterpause.

Wir wünschen besinnliche Weihnachtstage und kommen Sie gut 

ins neue Jahr.  

Wir öffnen wieder am: 06.01.2025


